
（１）家
いえ

にいるとき

避難
ひ な ん

するところ

指定
し て い

緊急
きんきゅう

避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

※指定
し て い

緊急
きんきゅう

避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

（一時
いっとき

避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

） 　災害
さいがい

がおこったときに、

指定
し て い

避難所
ひ な ん じ ょ

　一時的
いちじてき

に避難
ひ なん

する場所
ば し ょ

．

　自治会
じ ち か い

単位
た ん い

で決
き

められており

指定
し て い

緊急
きんきゅう

避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

　最初
さいしょ

に集
あつ

まる．

（一時
いっとき

避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

） ※指定
し て い

避難所
ひなん じ ょ

指定
し て い

避難所
ひ な ん じ ょ

　災害
さいがい

で自宅
じ た く

に戻
もど

れないとき、

　しばらくの間
あいだ

生活
せいかつ

する場所
ば し ょ

．

　学校
がっこう

や公民館
こうみんかん

など．

※福祉
ふ く し

避難所
ひなん じ ょ

　一般
い っ ぱ ん

の避難所
ひ な ん じ ょ

では生活
せいかつ

が困難
こ ん な ん

で

　特別
と く べ つ

な配慮
は い り ょ

が必要
ひ つ よ う

な人が避難
ひ な ん

　する施設
し せ つ

．必要に応じて開設
か い せ つ

　され、最初
さ い し ょ

から福祉
ふ く し

避難所
ひ な ん じ ょ

　としては利用
り よ う

できない．

迎
むか

えにくる人
ひと

の名前
な ま え

①

②

　　高齢者
こ う れ い し ゃ

や障害
し ょ う が い

のある方
か た

などの災害
さ い が い

時
じ

の避難
ひ な ん

を　地域
ち い き

で手
て

助
だ す

けする制度
せ い ど

です．

　　同意書
どういしょ

の提出
ていしゅつ

などが必要
ひつよう

となりますので、詳
くわ

しくは各市町
かくしちょう

にお問
と

い合
あ

わせください．

◎先生
せんせい

やまわりの大人
お と な

と  一緒
いっしょ

に行動
こうどう

しよう

◎家族
か ぞ く

の人
ひと

の迎
むか

えをまとう

おお　　かじ

大きな火事

増やしたページ数を(　)に書いてください

原発事故

必要な時はｺﾋﾟｰ･ﾀﾞｳﾝﾛｰﾄﾞをしてください

　※「避難行動要支援者支援制度
ひ な ん こ う ど う よ う し え ん し ゃ し え ん せ い ど

」が　はじまっています．

（３）はなればなれになったときの 家族
か ぞ く

の集
あ つ

まるところ

*お住
す

まいの地域
ちいき

や事故
じ こ

の状況
じょうきょう

によって　対応
たいおう

が異
こと

なります

 各
かく

市町
しちょう

で決
き

められた避難
ひなん

計画
けいかく

を確認
かくにん

ください

げんぱつじこ

*避難
ひなん

先
さき

は、災害
さいがい

が起
お

こったときに指定
してい

されます

（２）学校
がっこう

や仕事先
し ご と さ き

にいるときは

じしん

こうずい

洪水など

６．災害
さ い が い

時
じ

のこと

災害時手帳『らいと』に書きましょう

　　災害
さいがい

のとき どう行動
こ うど う

するか　家族
か ぞ く

で話
はな

し合
あ

いましょう

　　お住
す

まいの自治会
じ ち か い

や各市町
か くしち ょう

のホームページ、防災
ぼうさい

ハンドブックなどで確認
かくにん

しましょう

地震

3５－( )

災
害
時
の
こ
と

記入者：本人・保護者・支援者


