
　　このライフサポートファイル『クローバー』は、

　　”子
こ

どもが親
お や

と離
は な

れたときに、自分
じ ぶ ん

の望
の ぞ

む暮
く

らしをしていけるように”

　　という、一人
ひ と り

のお母
か あ

さんの思
お も

いから作成
さ く せ い

されました。

　　すべての人
ひ と

が、小
ち い

さいときからいろんな人
ひ と

との関
か か

わりのなかで暮
く

らしています。

　　必要
ひ つ よ う

な時
と き

はまわりの人
ひ と

に手
て

助
だ す

けをしてもらいながら、

　　自分
じ ぶ ん

が暮
く

らしたいところで、やりがいのある仕事
し ご と

や役割
や く わ り

をもって、

　　趣味
し ゅ み

や遊
あ そ

びをたのしんで、好
す

きな買
か

い物
も の

をして、食
た

べたいものを食
た

べて

　　暮
く

らしていけたらいいなと思
お も

います。

　　書
か

きやすいところや必要
ひ つ よ う

なところから書
か

きはじめたり、

　　他
ほ か

の資料
し り ょ う

と合
あ

わせて使
つ か

ってくださっても結構
け っ こ う

です。

　　必要
ひつよう

な場合
ばあい

は、ＨＰよりダウンロードまたはコピーしてお使
つか

いください。

　　『クローバー』の作成
さ く せ い

にあたり、特別支援学校
と く べ つ し え ん が っ こ う

の先生
せ ん せ い

、障害
し ょ う が い

のある人
ひ と

の支援
し え ん

に関
か か

わる方々
か た が た

、

　　自立生活
じ り つ せ い か つ

センターの皆様
み な さ ま

のご協力
き ょ う り ょ く

をいただきました。心
こころ

より感謝
か ん し ゃ

申
も う

し上
あ

げます。
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